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 月 火 水 木 金 土 

本館 

（障害） 
1 1 2 4 2 4 

 

西館 
（介護） 0 1 0 0 0 1 

 

8 月 25 日（土）に夏の恒例行事「そうめん流し大会」を開催しました。 

今年は暑さが厳しく、当日も暑い日となりましたが、レクリエーションの玉

入れでは各チームの熱き戦いが繰り広げられ、暑さを吹き飛ばしていました。

そうめん流しが始まると、皆さんさすが！そうめんを上手にすくい、笑顔でお

いしそうに召し上がっていました。すいか割りでは、 

周りの皆さんが声掛けで誘導し（時にはとんでもな 

い方向の声掛けがあったり…^^）、すいかが割れると歓 

声が上がっていました。特別ゲストのねじりほんにょ 

さんも参加され、大盛り上がりでした！ 

保呂羽地区の方々、役員の皆さまには前日から準備 

及び運営までご協力頂きました。 

ありがとうございました。 
ねじりほんにょさん⁈ 

  すいか割り 

（ころんぶす西館利用者さん） 
  

そうめん流しと同日に志波姫イオンで行われた栗原市民祭り

の「第 1 回のど自慢大会」に、ころんぶすご利用の千坂昇さん

が出場されました。予選 48 組から出場できるのはたった 10

組と狭き門でしたが見事予選を突破され出場を果たしました。

惜しくも優勝は逃してはしまいましたが、昇さんの力強い歌声

に会場の皆さんから大きな拍手がおこっていました。 

 

司会進行のお二人です 

（利用者さん） 

「ころんぶすクリスマス大忘年会 30」を開催します! 
 

日時・・平成 30 年 12 月 14 日（金） 10：30～13：30 
場所・・一迫活性化センター (一迫ふれあいホール隣り) 
会費・・１人 2,000 円(当日) 
活動の発表（ステージ発表、展示発表、スライド上映）や 
豪華？ランチ、抽選会、手作り品バザーを予定しています。 

＊11 月 30 日(金)までご連絡ください＊ 

準備風景 おにぎり作り 

（保呂羽地区の皆さん） 



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月８日ころんぶす収穫祭では、皆さんにたくさんのご協力をいただきありがとうございました。次号で様子

をお届けしたいと思います。 また、今号の発行が遅くなってしまいましたことお詫びいたします。 ：Masago,I. 

■紺野純一です。 

今はできる範囲で農園作業（生活訓練）

をおこなっています。空いている時間に

は、気になる事をスマートフォンで調べて

います。他の利用者さんからも頼まれて調

べると、喜んでもらえて嬉しいです。 

紺野 純一さん（本館） 

 

で 

 

石森 春巳さん（西館） 

 

■ころんぶすを利用して 10

年あまりとなりました。 

ころんぶすを利用する事は安

らぎ、心伸ばしになっていま

す。色々な人の声を聞くこと

ができ、利用を楽しみにして

います。 

担当の 
ひとりごと 

 

9/28（金）に一迫多目的広場（ホール）を会場に「本館・西館ボッチャ交

流試合」を開催。皆さん真剣且つ楽しく参加され、手に汗握る白熱した展開

が見られました。普段の練習にはなかなか参加されていなかった利用者さ 

んも今回は張りきってご参加。とても嬉 

しく充実した日となりました。年度末に 

は１年の集大成である、「交流大会」も開 

催されます。今回以上の展開も予想され 

今から楽しみです。今後の練習にも熱が 

入る事と思われます！ 
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豪華！ 

9 月 21 日（金）に日帰り体験旅行で「シー

パルピア女川」に行ってきました。ガイドさん

による震災の講話では、映像を交えながらの講

話に皆さん真剣に耳を傾けられ、女川の震災被

害の様子から現在の復興してきている様子を

改めて感じられたようでした。各グループに分

かれての行動では、海鮮丼などの新鮮な海の幸

を堪能し、皆さん大満足な表情をされていまし

た。色々なお店を見ながら買い物をされ、デザ

ートを食べ、歩く距離が長くなりましたがいい

下肢訓練にも繋がっていたようでした。 

食後のデザート 

でしょうか^^ 

女川復興の講話を真剣にに聞きました 


