
 

保呂羽地区の皆さん 
ごちそうさまでした!! 

真砂
ま さ ご

 

11/18（土）大雨による土砂災害を想定し、施設利用者の人命確保を目的とした「保呂羽

地区合同防災訓練」を行いました。ころんぶすから避難先である「保呂羽会館」まで、道路

の安全を確認しながら、全員で徒歩や車いすで移動。 

避難所では、栗原西消防署の皆さんから消火器の取り扱いについてご指導いただいたあ

と、実際に消火器を使った消火訓練を体験。保呂羽地区の皆さんからも優しいお声掛けや 

サポートもあり無事に訓練を終えることができました。訓練の後は、地域の皆さんが準備し

てくださった美味しいおにぎりと温かい豚汁をいただきました。冷え切った体がポカポカと

温まりました。 

これからも地域の皆さんと共に協力し合い、安心安全な地域づくりを続けられればと思い

ます。保呂羽地区の皆さん、いつも暖かくご協力してくださりありがとうございます。 
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 月 火 水 木 金 土 

本館 

（障害） 
3 2 3 3 2 2 

 

西館 
（介護） 2 3 4 3 4 3 

 



12/26(火)恒例の餅つきを開催。本館と西館の

利用者さんで力を合わせ、「ヨイショ～！ヨイシ

ョ～！」の掛け声で力強く杵を振り下ろします。 

つきたての餅で、お供えの餅とお正月飾りを作

った後は、皆さんとあんこ餅、納豆餅、お雑煮を

お腹いっぱいいただきました。 

        

 

 

12/15（金）本館クリスマス忘年会は 

それぞれのグループに分かれ、自慢のノ

ドを披露するカラオケやキレイな音を奏

でるハンドベル。そして恒例の二人羽織

に加え力強い演奏で魅了したスコップ三

味線。大トリは今回初披露の白鳥ダンス

「飛べない白鳥」手作りの衣装を身にま

とい、５羽の息はピッタリ!!会場を沸かせ

ました。 

12/22（金）西館クリスマス忘年会は 

職員と共に 5 チームが演技を披露。お神楽

好きと太鼓が得意なメンバーによる夢の

共演。個性的な衣装と華麗なダンスで競い

合う各チーム。それぞれの個性が光ります 

今年の忘年会も大盛り上がり。１年を良い

カタチで、締めくくることができました。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

    

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ころんぶすに入って 6 年目になり、だいぶ古株になりました。色々な事に手を出し、口を出し楽しんでおり 

ます。これからは、もっと地域の方々と一緒に活動できるよう頑張っていきたいです。  ：Ｒｉｋａ 

鈴木 英孝さん（西館） 菅原 幸太郎さん（本館） 

■昨年の 11 月か

らころんぶすを利

用しています。 

生活にも少しずつ

慣れてきました。行

事を楽しみにこれ

からも頑張ってい

きたいです。 

担当の 
ひとりごと 
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■ころんぶすではイベントが色々

あってそれに参加するのが楽しみ

です。また、食事もすごく美味しく、

*「ひるぽ」で色々な物が当たるのも

楽しみにしています。これからも沢

山のイベントに参加していきたい

と思います。 

＊次号で「ひるぽ」のご紹介をします(^▽^)/ 

 


