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こ
ろ
ん
ぶ
す

だ
よ
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 月 火 水 木 金 土 

本館  

（障害） 
3 2 2 2 1 1 

西館 
（介護） 2 3 1 2 3 1 

 

8 月 4 日（金） 

8 月 4 日（金）に一迫活性化センターを会場に、

「ボッチャ交流大会」を開催しました。今回は西館、

本館、保呂羽地区の 3 のチームでの対抗戦となりま

した。 

今年は、例年以上に気温が高く、暑さとコロナ対

策をしながらの開催でしたが、選手宣誓から、暑さ

に引けを取らない熱のこもった大会になりました。

日頃の練習の成果を発揮して、各チームどこが優勝

してもおかしくない戦いをみせ、オリンピック顔負

けの試合でした。コロナの規制緩和もあり、数年ぶ

りに地域の皆さんとの交流することができ笑顔が

絶えない大会になりました。 

保呂羽地区の皆さんにはお忙しい中ご協力頂き、

感謝しております。次回の大会もご一緒できること

を楽しみにしております。本当にありがとうござい

ました。 

 

パンの移動販売「すぷりんぐ」さん 
若柳にお店がある「すぷりんぐ」（栗原秀峰会）さんが、焼

きたてパンを取り揃えて月 2 回来所してくれます。美味しく

て種類が豊富なので、たくさんのパンの中から選ぶのを毎回

楽しみにさせてもらっています。 

 1 位 西館Ｈチーム 

2 位 西館 I チーム 

3 位 西館 J チーム 

MVP 

本 館  相澤 由里 さん 

西 館  石森 春巳 さん 

保呂羽 遊佐 安子 さん 



 

 

書道の部 
【銀賞】  尾崎 博行さん 
写真の部  
【銅賞】  沼倉 信子さん 
携帯フォトの部 
【佳作】  相澤 由里さん 
【佳作】  鎌田 充さん 
【奨励賞】千葉 ゆきえさん 
【銅賞】 千坂 昇さん 

「五月晴れ」 

千坂 昇さん 

  

「邂逅
かいこう

」 

沼倉 信子さん 

「摩訶般若波羅蜜多心経」 

尾崎 博行さん 

※銀賞・銅賞の作品は全国コンテストへ出展となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 ついこの間まで目がくらむほど暑かったのに、気づけばヒンヤリ秋の風。これから鍋が美味しい季節になりま

すね。体を温めて冬に向けて体調管理していきましょう。：K・K 

■5 年前に一度止めて、

他の施設を利用してい

たが、ころんぶすが懐か

しくなり、また利用した

いと思い来ました。 

ころんぶすでは、ボッチ

ャに力を入れているの

で楽しく利用していま

す。 
大場 千亀男さん（西館） 渋谷 泰さん（本館） 

■渋谷泰です。 

ころんぶすを週 5 回利

用しています。早く社会

に復帰することを目標

にパソコンや自主トレ

ーニングに励んでいま

す。最近、農園の仕事も

教わりながら頑張って

います。 

担当の 
ひとりごと 

 日頃の行いが良いせいか（笑）心地の良い天候の中での 

青空ランチの開催となりました。午前の部はカラオケで盛

り上がり、午後の部では野菜などの重さ当てのクイズを行

いました。触らずに見た目だけで重さを考えて、当たった方

はその野菜をプレゼントされて大喜び。また開催してほし

いと多くの声が聞かれました。 

 サイコ～な天気の芋掘り日和となりました。 

近くにある野澤農園に春に植えたさつま芋の

収穫に行ってきました。みんな土まみれになり

ながらも、丸々としたさつま芋を大量に収穫す

ることができ、笑顔がこぼれる作業になりまし

た。お芋は数日後においしくいただきました。 

今年もころんぶす写真クラブから書道の部１点、
写真の部１点、携帯フォトの部 4 点を応募しました。 
皆さん受賞おめでとうございます！  

 ころんぶす庭園にてミニ運動会が開催されました。 

今回初めての種目の「○×クイズ」では、ころんぶすにまつ

わる問題が出され、さすがみんな正解率高め！恒例の「パン

取り競争」では、お目当てのパンをもぎ取って大満足。そし

て、大逆転のチャンス「全員リレー」。走るのも応援もバト

ンを繋ぐのも必死です。途中で降る雨にも負けず走りきり

ました。最後は、なんと！赤組の逆転勝ち‼今年も大盛り上

がりに終わりました。予定していた青空ランチは、残念なが

ら室内で頂くことになりましたが、全力で戦ったあとのラ

ンチはまた格別でした。 


