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 月 火 水 木 金 土 

本館 

（障害） 
3 2 2 3 1 1 

 

西館 
（介護） 0 ２ 0 0 2 1 

 

ころんぶす ミニ運動会 
9 月 29 日         青空の下、ミニ運動会が開催されました。 

今年は利用者さんの中から選出された実行委員が中心となり、赤組・白組の対決です。

ボール渡しではボールを早く渡そうと「ハイ！もっと早く！！」と声を掛け合い、パン

取り競争では急ぎながらも「どのパンがおいしいかなぁ～」と余裕の表情も見られまし

た。リレーでは一人一人が全力で走りきり、アンカーにバトンが渡った時には、この日

一番の大盛り上がりとなりました！！ 

本館 

花山 ランチドライブ 
９月 ２７日 自然豊かな風景を楽しみながら、花山の森林科学館へ

行ってきました。松ぼっくりや木の枝の自然素材を使ってクラフト 

細工を体験し、それぞれ個性が光る可愛らしい作品ができました。 

お昼は自然の中でころんぶすの特製弁当と温かい豚汁を食べ、心も

体もポッカポカです  最後に「道の駅 路田里はなやま」へ行き、

買い物をしたり、ソフトクリームを食べたり、家族へおみやげを買っ

たりと楽しみました！ 

西館 

食後のデザートを食べて皆さんいい笑顔です  
かわいい作品ができました♡ 

一列になってボール渡し！それー！ 

赤組優勝しました  

実行委員のみなさん 
（利用者さん） 

リレーがんばれー！！ 

白組は惜しくも 

準優勝！ 
狙いを定めて～パン取り競争！ 

森林館の前で記念撮影  

外で食べるご飯もおいしいですね！ 

集中して作成中です！ 



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

    

 

  

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
今年も残すところ、あと一ヶ月ですね！年々、一年が早く過ぎていく感じがします(^^; 

限りある時間を大切に過ごしていきたいですね！：matsu.m 

曽根 トヨシさん（西館） 佐藤 則夫さん（本館） 

■ころんぶすに来て３年に

なりました。体に痛みがあ

り、何か没頭する事と思い

趣味でギターをやっていま

す。今後も自分のギターと

歌で皆さんに喜んでいただ

きたいです。機会があれば

色々な所で歌ってみたいと

思います。 
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10 月 21～23 日、一迫ふれあいホー

ルにて「第 40 回一迫総合文化祭」が開

催され、ころんぶす西館からは千坂昇さ

んの油性マジックでの一発書き絵付け

バッグ、本館からは高橋忠見さんのクラ

フトテープ作品が展示されました。 

どの作品も丁寧に仕上げ職人技が光

ります！「感動しましたよ！」と来場し

た方からの言葉にご本人、とても嬉しそ

うに鼻高々です（笑） 

今年もころんぶす写真クラブから書道の部１点、写真の部１点、

携帯フォトの部３点を応募しました。 

皆さん受賞おめでとうございます！ 

※銀賞・銅賞の作品は 

全国コンテストへ出展となります。 

書道の部    【奨励賞】 尾崎 博行 さん 

写真の部      【銀賞】 沼倉 信子さん 

携帯フォトの部【銀賞】 佐藤 幸二さん 

       【銅賞】 栗原 智彦さん 

       【銅賞】 千坂 昇さん 
「鳥のように」 

沼倉 信子 さん 

「ミニトマト」 

栗原 智彦 さん 

「父の日の 

プレゼント」 

佐藤 幸二 さん 

「春の青空」 

千坂 昇 さん 

「川の流れのように」 

尾崎 博行 さん 

10 月 28 日、ころんぶす庭園にてミニ収穫祭を行い

ました。皆さん準備から気合が入っており、ウキウキが

伝わってきます。昼食には今年とても貴重なサンマが登

場！網焼きで塩加減もよく「今年初だやぁ～」という方

が多く笑顔がこぼれます(^O^)／ころんぶす農園で収穫

した里芋、ネギの入った豚汁は格別に美味しかったで

す！おかわりを２回、３回、なんと４回した方もおり「あ

～満足したぁ」と言った後も「デザートは別腹 」と焼

き芋で締め、旬の食材をみんなで味わい秋を堪能しまし

た！ 

コロナウイルス感染拡大防止の為、感染対策をし、今

年もころんぶす事業所のみでのミニ収穫祭となりまし

た。また地域を挙げて、保呂羽地区の皆さんと一緒に開

催したいですね！ 
本館 

40 匹焼きました！ 

■1 年前からお世話になって

おります。曽根トヨシです。

西館に週２回の利用ですが、

若い皆さんのパワーをいただ

きながら１日楽しく過ごして

おります。「人生100年時代」

私も生きらるかな・・・ 

これからもよろしくお願いし

ます。 

 

おいしいね！ 


