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 月 火 水 木 金 土 

本館 

（障害） 
1 0 0 3 0 2 

 

西館 
（介護） 1 0 1 0 2 1 

 

昨年 12 月、ころんぶす本館・西館にてそれぞれ「クリスマス忘年会」を開催。

コロナウイルス感染症対策の為、ソーシャルディスタンスやこまめに消毒・換気・

フェイスガード装着など飛沫感染にも考慮し、利用者さんに安心して楽しんでい

ただけました！ 

仮装し歌を歌ったり、職員によるマジッ

クショーなど盛りだくさんの忘年会！ 

昼食は「会席料理 丸勝」の特製お弁当

と、給食担当手作りのチーズケーキやゼリ

ーなど、豪華デザートをぺろりと完食  

午後は豪華賞品を賭けたビンゴ大会で

皆さん白熱して大賑わい。 

笑いあり、涙あり？の大盛り上がりの 

クリスマス忘年会になりました！！ 

西館の男性の皆さんはお神楽を披露。 

思い思いの発声と思い思いの振り付けで大

喝采を浴びました。女性の皆さんは、皆さん

の希望でピンクレディーの UFO を披露。毎

日行っている訓練体操をアレンジした踊り

で、大盛り上がりです。 

食事は豪華クリスマス弁当とふわふわのシ

フォンケーキ。午後はプレゼントのお楽しみ

抽選会と、充実した忘年会を楽しむことがで

きました！！ 



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

    

 

  

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月５日、6 日 

新たな年を迎え、新年の抱負やお正月に関す

る字など皆さん思い思いに筆を走らせます。 

その人らしさや味のある作品が並び、素敵な

書初めができました   

震災から間もなく 10 年を迎えようとしておりますが、直近では震災の余震が各地で被害をもたらしました。 

「備えあれば憂いなし」です。防災品の備えだけではなく、心の備えも忘れずにお過ごしください。 

  ：Sato,Y. 

■５月から来て皆さんとお話し

たり、お風呂に入って背中を擦っ

て貰ったり、まるで旅行に行った

ようです。色々な体操がすごく

て、体にいいので、自分では元気

になったような気がします。食事

は、最初の頃は薄味で慣れるのに

大変でしたが、今は完食です。も

う少し元気に通う事を目標にし

て、頑張ります。 

髙橋 登美江さん（西館） 鹿野 高義さん（本館） 

■昨年９月中頃より利用

しています。自宅で入浴

ができない為、職員の方

に迷惑を掛けながらも入

浴ができ、助かっていま

す。また、沢山の様々な障

害をお持ちの方とも知り

合え見聞が広がりまし

た。 

12 月 25 日 
年末の恒例行事、餅つきを開催。 

本館・西館の利用者さんと、職員が交代で力

を合わせ、応援も盛り上がった餅つき。  

ついた餅は、昼食時にあんこ餅や納豆餅、お雑

煮にしておいしくいただきました！！ 

午後には鏡餅やお飾りを作成し新年を迎える

準備万端です。 
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新春 書初め 

もちつき 

節分・豆まき 
ちらし寿司作り 

「コロナ外、福は内！」今年は「鬼は外、

福は内」以外の掛け声も聞こえます。 

豆まきは衛生面や当たっても痛くない

ようにと新聞紙を丸めたものを使用。昼

食は恵方巻の替わりにちらし寿司作り！ 

グループ毎に分かれ、 

マグロやネギトロ・甘 

エビなど、好きな具材を 

一品選び自分で盛り付け 

いただきました。 

 

節分 
スタンプラリー 

 手作りのボーリングや玉入れ、

的当てなど、５種類の鬼退治ゲー

ムをし、スタンプを５つ集めたら

くじ引き。くじの景品は落花生や

柿の種などいろいろな豆の詰め

合わせ！お土産にしました。 


