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 月 火 水 木 金 土 

本館 

（障害） 
1 1 2 4 2 4 

 

西館 
（介護） 1 2 1 2 1 1 

 

月に１度ころんぶすに、普門寺副住職の高橋 

悦堂さんがいらしてくれます。そして、ありが 

たい「法話」を聞かせて下さいます。ためにな 

る素晴らしいお話、日常なかなか聞くことので 

きない貴重なお話に、毎回刺激をいただき、 

各々が自分を見つめ直すきっかけを作って下さいます。ころんぶすでも人気者の高

橋悦堂さんですが、この度めでたくご結婚なさいました！今回は福島に新婚旅行に

行ってきた時のお話をして頂きました。皆さん興味津々でいつも以上に真剣に話を 

聞き、質問も積極的にされていました。お話の 

後に、利用者さん、職員からのお祝いのメッセ 

ージを綴った色紙をプレゼントしました。 

 

６／６（水）、ころんぶすの嘱託医で

もあります「くろさわ整形外科」黒澤

院長より、「整形外科的疾患について」

というテーマでご講話いただきまし

た。皆さん真剣な表情で話を聞かれ、

また自分の体の気になることを中心

に、積極的に質問されていました。 

利用者さんとパチリ 

（奥様ではありません^^） 

★高橋悦堂さんは、臨床宗教師としても 
全国各地で活躍されています。 

7／24（火）、「シーパルピア女川」へ 

日帰り旅行に出掛けて来ました！午前は曇り空・午後は晴れ、気温

も高過ぎる事なく絶好の旅行日和でした。到着後、ガイドさんより

震災当日の津波が押し寄せる様子・その後の復興の様子を、映像を

観ながら説明していただきました。当時の様子を感じ取って、皆さ

んが様々な思いを持ったことでしょう。その後はグループごとに好

きなお店に入り、昼食と買い物を楽しみました。怪我や事故も無く、

たっぷりと新鮮な海の幸を堪能して楽しんできました。 
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      6 月 20 日 バイキング♪ 

外で青空ランチを予定しておりましたが生憎

の雨のため、室内でバイキングを行いました。看

板やメニューの札作り、会場の準備から利用者

様に参加し取り組んで頂きました。 

調理担当職員による腕によりを 

かけた料理７品を、量や皿に置く 

場所を迷いながら自分で盛り付け 

ました。皆さん「おいしい」と笑 

顔で話され大変好評でした。食べ 

終わった後は「お腹いっぱい食べ 

たー」と大満足の様子でした^^ 

暑さに負けず、元気も食事も盛り盛り行きましょう！  ：Sato,Y. 
 

■ころんぶすを利用して

みんなと話をしたり、

様々な行事に参加して毎

回楽しく過ごせていま

す。一週間に４回きてい

ますが毎回楽しみにして

います。 
本間 敬子さん（西館） 

 

で 

 

佐藤 旭さん（本館） 

 

■毎日元気に過ごしてい

ます。最近は運動の他に、

脳トレとして漢字・計算

ドリルに励んでいます。

たまにするキャッチボー

ルも楽しいです。スポー

ツが好きで、特に野球が

大好きです。 

気合十分で臨んだ運動会！残念なが

ら当日はお天気には恵まれず．．．前半は

屋内で競技（玉入れ・パン食い競争）を

行いました。途中から天気が回復してく

れたので、後半は屋外で競技（デカパン

リレー）をすることができました。総合

優勝したイエローチームさんおめでと

うございます！競技後の青空バイキン

グも大変好評でした。天気が回復しすぎ

て^^;少々陽射しが強く感じられたりも

しましたが、雨にも暑さに負けじと、皆

さん元気も食欲もモリモリでした！(笑) 

担当の 
ひとりごと 

 

↑盛り付け 

作業中です! 

 

 

第一弾 → 

盛り付け 

完了^^ 

メニュー札を 

作成中です 

御馳走が 

ズラ～リ 

6 月 19 日  運動会 ＆ 青空バイキング♪ 

優勝チームの 

↓ 皆さん 

選手宣誓! 

← 


