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 月 火 水 木 金 土 

本館 

（障害） 
1 1 2 4 2 4 

 

西館 
（介護） 0 1 0 0 0 1 

 

5 月 17 日（木）、仙台楽天生命パークへ楽天 vs.ソフ

トバンクの野球観戦に行ってきました!! 

初めての本館・西館合同での野球観戦。朝は雨が降っ

ており試合が行われるか心配でしたが、球場に近づくに

つれ晴天となり、ジリジリ暑い中での観戦となりまし

た。球場についてからはグループ毎に分かれて行動。買

い物をしたり、楽天選手プロデュースのお弁当など球場

でしか食べられないものを食べたり、球場を満喫しまし

た。試合は、終始接戦で手に汗握る展開が続き応援にも

力が入りました。 楽天選手のホームランが出た時は 

「また行きたい」「楽しかった」など嬉しい声

も多く聞こえました。 

駐車場から観客席まで結構な距離を歩き、上

り坂や階段もあったのですが、利用者さんから

「いい歩行訓練になった」とのお言葉が。外出し

ての様々な良いリハビリに繋がったようです。 

 ４月 13 日（金） 登米市南方の「どんぐりの家」さんと、一迫

多目的広場･管理棟ホールを会場に「お花見交流会」を開催！恒例

のこの会は同じNPO 法人である「どんぐりの家」さんと共同で企

画する会で、皆さん毎年楽しみにしています。今年は、熊谷直子先

生のご協力を頂き「みんなで身体を動かそう！！（音楽療法･ミュ

ージックケア）」を行いました。「会食」の時間はテーブルを囲み美

味しい食事に舌鼓を打ちながら、会話もはずみました。 

「おーやったー!」「いいぞー!」と一番盛り上がりました。残念ながら途中までの観

戦となりましたが、帰りの車中でラジオを聞きながら応援しました。さよなら勝ち

を知った時は、もちろん大喜び！何とも言えない爽快な気分を皆で味わいました。 

食後、桜の木の下で記念撮影。皆さん最高の笑

顔でした。午後は、「お花見」をしながらドライブ

し、化女沼：古代の里周辺を散策しました。 

当日は天候にも恵まれ、皆さん 

で協力してテーブルや椅子を準 

備する等、交流会参加者全員で作 

り上げた素晴らしい会となりま 

した。「どんぐりの家」の皆さん 

ありがとうございました。来年も

楽しみにしています！ 
ミュージックケア 

の様子 

全員で記念撮影 



        

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

  

  

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 今回の野球観戦では皆さんの応援で楽天が勝ちました！ 

この調子で連勝をして一つでも上の順位を目指してほしいですね！！！  ：Chiba,T. 

■ころんぶすを利用させて頂き、８年

程が経ちました。ころんぶすは週５日

で利用しており、毎日楽しく通所させ

て頂いています。常々、楽しい話題は

無いかとアンテナを広げており「18

歳と 81 歳の違い」等は皆さんに喜ん

で頂けました。今後も楽しい話題を探 

しながら通所したいと思いますの 

で、皆さん宜しくお願いします。 
尾崎 博行さん（本館） 

 

で 

 

郷内 咲子さん（西館） 

 

■ころんぶすを利用して早

３年となります。全ていい

のですが体操が特によく、

他の人にも教えています。

行事も様々あり、参加して

楽しんでいます。ころんぶ

すのおかげでとてもハリの

ある生活が送れています。 

4 月 23 日（月） 鶯沢の

金田森公園に行ってきまし

た。花(桜)もきれい、皆さん

で一緒に盛り付けした手作

りのお弁当も格別でした。 

俳句クラブの活動の様子 
 
「俳句クラブ」 
ボランティア講師：小野寺裕子先生の 

ご指導のもと活動しています。 
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4 月 28 日（土） 鳴子の川

渡に菜の花見学に出掛けまし

た。当日は、少々陽射しが強

く感じられましたが、川沿い

の風が気持ち良かったです。 

  
 

4 月から、就労訓練と位置付けて、内職作業

を始めています。毛糸玉に帯を付ける作業が

主で、太陽テキスタイルサポート株式会社さ

んよりいただいています。 

なんとこの作業では、段取りから声掛け、初

心者への指導、確認作業まで責任者（利用者さ

ん）が管理している状況なのです！ 


