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 月 火 水 木 金 土 

本館 

（障害） 
1 1 2 4 2 4 

 

西館 
（介護） 0 2 0 1 0 2 

 

３月９日、ころんぶすにてマグロの解体ショー＆

販売会が開催されました！ 

「南三陸町スーパーさいち」の最知さんにお越し

いただき、なんと70㎏クラスのメカジキを目の前

でさばいてもらうという貴重な体験をしました。 

メカジキに包丁が入るたびに「おーっ」と歓声が

あがり、皆さんすっかりショーに入り込んでいまし

た。最知さんと会話のやり取りをしながら、笑いあ

り、驚きあり、少し涙ありのとても意味のある時間

でした。 

利用者さんの「マグロの解体ショー見てみたいな

ぁ」という声から所長が動いて実現したこの企画、

当日は利用者さん、ご家族、地域の皆さん等の約80

名が参加しました。骨の周りをはだげだ（こそげお

とした^^）中落ちの試食や、切り身の販売などもあ

り、とても盛り上がりました。 

 

最知さんは南三陸町在住で、東日本大震災の被災者です。内陸部からの支援へ

の感謝の気持ちと、美味しい鮮魚を PR して沿岸部の活性化につなげるために、

若柳にスーパー（鮮魚店）を開いています。皆さん、若柳方面にお出かけの際は

ぜひ「南三陸スーパーさいち」さんで新鮮なお魚をお買い求めくださいね！ 

 

◆南三陸スーパーさいち◆宮城県栗原市若柳字川南南大通 6-11 ☎0228-35-1061 

「メカジキ」 

淡いピンク色の身 



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆インタビュー◆ 

花粉症の方は大変な時期ではないでしょうか。先日レンコンが症状を緩和してくれるという記事を見ました。 

すりおろして食したり、しぼり汁を鼻に塗ったり。地元の食材で少しでも楽になれたらいいですよね。 ：Masago,I. 

■千葉ゆきえです。 

アイロンビーズが私の今のブー

ムで、楽しく取り組んでいます。

皆さんに作ってあげて喜んでも

らうのがとても嬉しく、取り組

みへの励みになります。皆さん 

    とも仲良く生活 

しています。 千葉 ゆきえさん（本館） 

 

で 

 

佐藤 兼夫さん（西館） 

 

■ころんぶすを利用して四年

となりました。農作業や体操な

どで体を動かすことで元気に

なってきました。職員のみなさ

んは優しく、特に女性の職員さ

んの気配りが素晴らしいです。

所長さんは経営者の鑑であり、

とてもいい施設です。 

担当の 
ひとりごと 

 

３月２０日（火）に一迫多目的ホールを会場に「第１回 ボッチャ大会」 

が開催され、利用者さんはもちろん、職員も参戦し競い合いました。 

「ボッチャ」は、「パラスポーツ」の一種で、障害者でも障害の程度に関 

わらず参加が可能な魅力的且つ戦略的なスポーツです。 

当日は１チーム３名×１０チームによるトーナメント（ポイント制）戦が 

繰り広げられました。試合・応援共に白熱し、大変盛況でした。 

★試合結果★ 総合優勝：西館  チーム戦優勝：西館職員 準優勝：本館職員 ３位：西館利用者 C チーム 

 

総合優勝は「西館」となりました。惜しくも総合優勝を逃した 

「本館」はリベンジに燃えています！職員も手加減無用の本気 

の大会でした。来年も楽しみです！(笑) 
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