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 月 火 水 木 金 土 

本館 

（障害） 
1 1 2 4 2 4 

 

西館 
（介護） 1 3 1 3 1 1 

 

昨年末の12月 14日（木）に一迫活性化センタ

ーを会場に「年忘れ⁈クリスマス忘年会」を開催し

ました。 

当日は多数の利用者様と来賓の皆様に足をお運

び頂き、様々な催し（各種出し物・カラオケ・ライ

ブキッチン・手作り品の販売等）を行いました。会

場の皆さんと一緒に作りあげた楽しい会となりま

したことを、職員一同心より感謝いたします。 

また保呂羽地区の皆様、役員の皆様には会場の片

付けまでご協力を頂きました。ありがとうございま

した。 

 

避難の様子 

2 月 5 日（月）に「火災による

（通報・避難・消火）総合訓練」を

行いました。当日は、降雪による悪

天候ではありましたが、有事の際

を想定し、職員・利用者さん共に最

後まで真剣に取り組みました。 

保呂羽地区の皆様に 

 ご協力いただきました 

ライブキッチン★ 

消火訓練 



 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 9 日、10日 

ボランティア講師の齋藤陽子先生にお越しいただ

き、ご教授のもと皆さんで書初めに挑戦しました。

皆さんそれぞれが何の字を書くか考え、ご自分の名

前の字だったり、今年の目標とする字、新春に関す

る字など様々な字を力強く書かれていました。 

今年は皆さんにとってどんな一年になるのでしょうか。無病息災・健康的に過ごせると良いですね！ 

  ：Sato,Y. 

■ころんぶすを利用して早６年

となりました。日々リハビリと言

う名のいじめにあっていますが

今回その結果が実り、就労につな

がることになりました。仕事に復

帰できることができ、とてもうれ

しく思います。それも皆さんのい

じめのおかげです。 
佐藤 幸二さん（西館） 

 

で 

 

熊谷 ゆかりさん（本館） 

 

■熊谷ゆかりと申します。 

２月より利用開始となりま

した。始めのうちは緊張し

ていましたが、徐々に皆さ

んとも打ち解けて来まし

た。今はアイロンビーズ・

折り紙を中心に楽しく過ご

させて頂いております。 

12 月 28日 年末行事恒例の餅つきを行いました。 

利用者さん、職員皆さんが杵を持ち餅つきをしました。皆さんの餅のつき方がよく、ちょうどいい固さの餅が

でき、昼食時にあんこもち、納豆餅、お雑煮餅、様々な餅を「やんべーな固さの餅だー、おいしいなー」と皆さ

ん笑顔でいただきました。利用者さんはお正月飾り作成にも取り組まれました。小さくちぎった餅をミズキに付

ける作業は、皆さん慣れた手つきであっという間に完成しました。お供え餅も、貫録のあるつるんと丸い形に手

際よく作りました。さっそくフロアーに飾り、いい年になりますようにと願いながら眺めています。 

担当の 
ひとりごと 

 


